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Estimada NUESTRA Escuela,  

POR FAVOR, LEA ATENTAMENTE Y DESNUDE CONMIGO 

Para ejecutar una tarjeta de débito en ProCare, DEBE completar un contrato 

de pago con nosotros que nos permita ejecutar su tarjeta el día 20 de cada 

mes.  

Si necesita usar su tarjeta de crédito, ahora debemos pedirle que también 

complete un contrato de pago para que ejecutemos su tarjeta eldía 20. Hay 

una tarifa de interés del 3% cuando usa una tarjeta de crédito. He subido un 

contrato de pago para su referencia.  

La mayoría de las familias tienen uno en el archivo, me comunicaré esta 

semana, si no lo tenemos. ¡Gracias de antemano!  

SE ESTÁN APLICANDO CARGOS POR PAGOS ATRASADOS A LAS CUENTAS!!!  
• 5:01-5:05 - $10  
• 5:06-5:15 -$ 25 

 
Porque NO tengo una idea cuando comenzamos las horas de Padres 

Voluntarios para el año y regresamos después de Covid, he decidido que la 
fecha en que las familias podrían comenzar a acumularlas era el 2 de Enero 

de 2023.  De esta manera no hay confusión para nadie en el futuro. Esto 
significa que a partir de Enero de 2023 

Los padres pueden cumplir con su requisito de participación mensual de varias 
maneras:  

1. Ofrézcase como voluntario en el aula dos horas o más. ¡Enseña una 
canción, haz un experimento científico, habla sobre tu trabajo o ven a 
leernos!  
2. Ofrézcase como voluntario para realizar tareas de mantenimiento, 
recaudación de fondos, limpieza, trabajo en el jardín o únase a 
nuestro Comité Asesor de Padres.  
3. Participar en funciones escolares como la Noche de Regreso a la 
Escuela.  
4. Compre artículos necesarios para la escuela y las aulas de la lista 
mensual de participación de los padres.  
5. Pague $50 por mes en lugar de la participación de los padres. 
(Extraído de OUR School Parent Handbook pág. 10) 

RECORDATORIOS IMPORTANTES: 

 
Si no ha entregado su encuesta 
para padres, ¡esta es su 
oportunidad de hablar! Estoy 
siendo honesto cuando digo que 
he recibido 3 en total de 40 
familias en nuestra escuela. 

 
¡UN DÍA DE TRABAJO DE OTOÑO 
ACTUALIZADO LLEGARÁ PRONTO!  

 
FECHAS IMPORTANTES:  
10 DE OCTUBRE – Reunión de la 
Junta @ 6:15 
28 OCTUBRE- 11:00 am - 1:00 pm 
Halloween Potluck 
31 DE OCTUBRE – HALLOWEEN – 
¡TEN EN CUENTA CUÁNDO 
RECOGES! ¡Es lunes!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ourschoolglenwood.org/event/halloween-potluck/
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¿QUÉ ESTÁN HACIENDO LOS NIÑOS? – Temas mensuales  

¡Los bebés están empezando a moverse mucho más! Debemos asegurarnos de que cada puerta 

esté cerrada o varias de ellas se deslizarán, se deslizarán y se deslizarán hacia afuera de la puerta. 

    ¡Tenemos una NUEVA hermana que se une a nosotros en la sala infantil, Stella! ¡Estamos 

emocionados de que se una a nosotros!  

¡Los niños pequeños han estado OCUPADOS! ¡Han estado dando algunos paseos para niños 

pequeños para ver el aire libre, explorando, leyendo MUCHOS libros y practicando la limpieza con una canción especial! ¡Aquí hay un 

enlace a la canción! Este mes estarán estudiando... ¡Diversión de otoño y Halloween! 

¡RECUERDE QUE NUESTROS NIÑOS PEQUEÑOS ESTÁN USANDO TOALLITAS COMUNITARIAS! Esto significa que cuando 

traes toallitas húmedas al aula, se están utilizando en todos los niños. Si su hijo tiene sensibilidad, hable con los maestros 

al respecto.   

¡Los niños en edad preescolar han estado explorando MUCHOS tipos diferentes de bloques! Aquí hay un artículo de NAEYC 

(Asociación Nacional para la Educación de Niños Pequeños) que proporciona "Diez cosas que los niños aprenden del juego en bloque" 

y  da ejemplos del aprendizaje que están absorbiendo y construyendo ellos mismos es realmente interminable. Además de trabajar 

con muchas habilidades prácticas para la vida, los niños en edad preescolar también están estudiando las "¡Sensaciones de otoño!" 

 

ALMUERZO EN NUESTRA ESCUELA  

Como he pasado mucho tiempo en las aulas y ayudando a preparar almuerzos, ¡quería recordarles a las familias qué es un almuerzo 

saludable! Entiendo que la vida se llena y la idea de artículos "para llevar" parece la más eficiente en el tiempo. Supongo que no 

puedo decir que no lo sea, sin embargo, estos son los tipos de alimentos que tienen enormes cantidades de azúcar y muy poco valor 

nutricional para sus hijos en crecimiento.  

Tomarse el tiempo para empacar almuerzos que están destinados a nutrir en lugar de hacer nuestras vidas más fáciles y alimentarlos 

justo antes de la siesta con suficiente azúcar como una lata de refresco, en lugar de alimentar sus cerebros y cuerpos es REALMENTE 

IMPORTANTE. 

Otro recordatorio, NO es el trabajo del maestro cocinar y debe dedicar tiempo a volver a preparar el almuerzo de sus hijos. Por 

favor, tome esto en sus pensamientos e iniciativa al preparar y empacar la comida de SU hijo. 

 

¡Prueba un termo! Mantendrá la comida de su hijo caliente durante toda la mañana.  

 TAMBIÉN ASEGÚRESE DE QUE ESTÉ ETIQUETADO CON SU NOMBRE.  

Estos son los años en que nuestros hijos comienzan su apego a la comida. Somos sus modelos de cómo es la salud y la salud 

alimentaria.

 

 

 

AQUÍ HAY UNA LISTA DE ALIMENTOS APROPIADOS POR CATEGORÍA  

Proteína 

✓ Queso crema 

✓ Requesón 
✓ Pavo, Roast Beef, Jamón,  
✓ Atún, salmón o salmón ahumado, otros pescados 

https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/mar2015/ten-things-children-learn-block-play#:~:text=Block%20play%20requires%20fine%20and,selfesteem%20and%20feelings%20of%20success.
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✓ Huevos duros / Huevos en general  
✓ Queso (no KRAFT)  
✓ Garbanzos y hummus  
✓ Frijoles (cualquier variedad) 
✓ Aguacate 
✓ Setas Portabella  
✓ Camote  
✓ Sunbutter, mantequillas de almendras  
✓ Yogures no azucarados  

Verduras 

✓ Verduras crudas con rancho u otro aderezo (corte 

los caminos largos SIEMPRE si es necesario cortar) 
✓ Pimientos 
✓ Zanahoria 
✓ Guisantes 
✓ Brécol  
✓ Coles de Bruselas 
✓ Remolacha  
✓ Nabos 
✓ ¡Hay TANTOS!  

Frutas 

✓ Arándanos, frambuesas, fresas 
✓ Plátanos, papaya, piña 
✓ Manzana, peras, melocotones, etc. (no enlatados)  
✓ Uvas (cortadas para los niños pequeños de la 

manera LARGA – por licencia y nuestro código de 

salud son extremadamente peligrosas y un peligro 

de asfixia. Si no 

los cortas, los 

maestros tendrán 

que tomarse el 

tiempo para 

cortarlos).  
✓ Batidos 

Carbohidratos/Granos 

✓ Pastas  
✓ Arroz  
✓ Maíz (sí, incluso maíz en la mazorca) 
✓ Cuscús  
✓ Quinua 
✓ Cualquier trigo bulgur realmente  
✓ ¡Las papas NO son un vegetal!  
✓ Panes, bagels, tortillas  
✓ Galletas  

Aperitivos 

✓ Frutos secos 
✓ Anacardos, pistachos sin cáscara, almendras  
✓ Chips de col rizada 
✓ Algas marinas 
✓ Barras de granola  
✓ Salsa de manzana (esto no es un sustituto de frutas)  
✓ Patatas fritas 
✓ Palomitas de maíz – SOLO PREESCOLAR!!! Este es un 

peligro de asfixia para nuestros niños pequeños y 

bebés más pequeños.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUESTRA Escuela Boletín Mensual de la Comunidad 

Octubre 2022  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUESTRA Escuela Boletín Mensual de la Comunidad 

Octubre 2022  
 

 

 



NUESTRA Escuela Boletín Mensual de la Comunidad 

Octubre 2022  
 

 


