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Estimada NUESTRA Comunidad Escolar, 

¡Gracias a todas las familias que vinieron a celebrar o contribuyeron a nuestros eventos 

de Halloween! ¡Los niños se divirtieron mucho! Los maestros también querían decir: 

"GRACIAS" por el café de ayer por la mañana. ¡Lo necesitábamos! 

Nos separamos de nuestro brote de Covid y estamos agradecidos por cada maestro y 

su arduo trabajo y dedicación a esta comunidad. TODOS estamos agradecidos por cada 

familia que mantuvo a sus hijos en casa con enfermedades de cualquier tipo. ¡Estamos 

contentos de tener a todos los estudiantes de vuelta! 

Un recordatorio amistoso de que estamos organizando nuestro día anual de voluntariado para padres de otoño 

este sábado 5de noviembre. Aprecio su paciencia con mi error en fechas precisas. Me adelanto y estoy 

aprendiendo a tomarme mi tiempo. 

¡Un gran agradecimiento a BLACK HILLS ENERGY por su increíblemente generosa donación de una nueva 

caldera! ¡Estamos muy agradecidos por su apoyo! 

Un recordatorio de que NUESTRA escuela estará cerrada por las vacaciones de Acción de Gracias a partir del 

miércoles 23 de noviembre al viernes 25 de noviembre, esperamos que pasen un tiempo maravilloso con sus 

familias.  En el espíritu de dar, vamos a recolectar artículos de donación con una colecta de alimentos para el 

Día de Acción de Gracias, una colecta de abrigos y donaciones para Lift-Up o Toys for Tots para la temporada 

de invierno. Hay contenedores en las áreas de niños pequeños y preescolares Cubby. 

Una de las mejores lecciones de vida que podemos enseñar a nuestros hijos es la sensación cálida que tenemos cuando hacemos el bien en el 

mundo.  Dar a los demás nos hace felices, evoca gratitud, es contagioso, promueve la cooperación y la 

conexión social y es bueno para nuestra salud.  

Hemos dicho "adiós" a la señorita Isis, Aliz, Xyla y Jago. Sabíamos que los perderíamos en diciembre, pero 

ella ha decidido dejar NUESTRA escuela antes de lo esperado. Ya la extrañamos y esperamos que esté 

disfrutando de su tiempo con sus hijos. 

Tenemos un NUEVO maestro a partir del próximo lunes. Su nombre es Karely (Ka-re-li) Ruiz y ha sido 

una ayuda de enseñanza en GSES más recientemente. Originalmente, ella vino a la ladera occidental 

desde Greeley, y estamos emocionados de tenerla. Entra para decir "hola" la próxima vez que veas una 

cara nueva. 

Trabajaré en biografías actualizadas para cada maestro y las tendré en nuestro sitio web y las publicaré 

en las aulas en las próximas semanas. 
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Debido a las próximas vacaciones y eventos ocupados de la temporada, he incluido un artículo 

que encontré justo la temporada de vacaciones anterior y disfruté. Esto nos proporciona ideas 

sobre cómo hacer que esta época del año a menudo CrAzY sea un poco menos "chiflada" y 

potencialmente más significativa. Lee en tu tiempo 

libre 

 

Cómo reducir el estrés y la 

ansiedad de las fiestas en los 

niños 

por Katie Gerten | Dic 6, 2021 | 

Blog, Salud mental infantil, 

Destacado, Crianza de los hijos 

La temporada navideña es un 

momento que, para muchos, está 

lleno de diversión y alegría. Sin embargo, para otros, es un 

período con sabor a estrés e incluso trauma. Esta época del 

año, puede traer recuerdos de pérdida, crear tensión en los 

hogares y presentar desafíos a medida que muchas familias 

luchan por llegar a fin de mes. 

A decir verdad, las vacaciones no solo amplifican el estrés, sino 

que pueden exacerbar los problemas de salud mental 

existentes. Por ejemplo, un estudio de la Alianza Nacional de 

Enfermedades Mentales mostró que el 64% de las personas con 

afecciones de salud mental informan un aumento de los 

síntomas durante las vacaciones. 

Entonces, ¿cómo podemos ayudar a nuestros hijos a navegar el 

estrés de las fiestas para mantener su salud mental en plena 

forma? A continuación hay algunos consejos para ayudar. 

Modele habilidades de afrontamiento saludables. 

Establecemos el tono para el comportamiento de nuestros 

hijos. En pocas palabras, si dejamos que el estrés de las 

vacaciones nos afecte, nuestros hijos se darán cuenta de eso, y 

es más probable que la ansiedad sea un problema. 

Por lo tanto, aunque es más fácil decirlo que hacerlo, asegúrese 

de practicar habilidades de afrontamiento saludables y 

cualquier estrategia de autocuidado que lo mantenga en su 

mejor momento. 

 

La rutina ayuda a los niños a prosperar. 

Esta época del año a menudo tira las rutinas por la ventana, 

especialmente para los niños con vacaciones de la escuela. Sin 

embargo, la estructura es fundamental para la salud mental y la 

navegación por el estrés. 

HAGA LO QUE PUEDA PARA AYUDAR A CREAR UNA 

RUTINA PARA SUS HIJOS. GRANDES EJEMPLOS DE CÓMO 

HACERLO INCLUYEN ESTABLECER HORARIOS 

REGULARES DE SUEÑO Y COMIDAS. 

No programe demasiado. 

Si bien es tentador tratar de encajar mucho en la corta 

temporada de vacaciones, haga todo lo posible para 

abstenerse. Abarrotar demasiado creará agobio, agregando 

estrés en el hogar, lo que provocará ansiedad y 

comportamientos desafiantes en los niños. 

Ayude a los niños a practicar la bondad y la gratitud. 

Estamos tan atrapados en el ajetreo y el bullicio de las 

vacaciones que es fácil olvidar el verdadero significado detrás 

de la temporada. Una excelente manera para que usted y sus 

hijos naveguen por el estrés es retribuir. Anime a sus pequeños 

a palear el camino de entrada de un vecino o encontrar 

maneras de participar en donaciones caritativa

https://www.youthdynamics.org/how-to-reduce-holiday-stress-anxiety-in-kids/ 

https://www.youthdynamics.org/how-to-reduce-holiday-stress-anxiety-in-kids/
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PRÓXIMOS EVENTOS IMPORTANTES: 

• 5 DE NOVIEMBRE 9-1 – PADRES VOLUNTARIOS / PREPARACIÓN PARA EL INVIERNO 

• MIÉRCOLES, 23 DE NOVIEMBRE -  VIERNES 25 DE NOVIEMBRE -¡CERRADO POR VACACIONES DE 

ACCIÓN DE GRACIAS! 
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